
Il Centro di Spiritualità accoglie gruppi 
che vogliono trascorrere giornate di 
ritiro e meditazione. 
Disponibilità per pranzo e cena (fino a 35 
posti) e pernottamento (fino a 20 posti).  

DOVE DUE O TRE... 

SCUOLA DELLA PAROLA 

Gaudete et Laetare 
Un pomeriggio per spezzare i tempi forti 
dell’Avvento e della 
Quaresima, per rallegrarci 
insieme della venuta nella 
carne e nella gloria del 
Signore. 

Domenica 11 dicembre 2016  
Domenica 26 marzo 2017  

SCUOLA DI PREGHIERA 

È il luogo dove Gesù incontra la 
Samaritana, dove offre a lei e a 
ciascuno di noi 
l’unica acqua che ci 
toglie la sete e  che ci 
fa riscoprire l’origine 
del nostro sì.  
Per tutte le coppie in difficoltà e 
per quelle che desiderano 
ricominciare il cammino con Dio 
un luogo e un momento per 
pregare e confrontarsi. Per 
maggiori informazioni contattare 
il centro. 

POZZO DI SICAR 

SETTIMANA BIBLICA 

Una settimana da vivere nella 
preghiera e nell’ascolto della 
parola di Dio, con i fratelli (da un 
minimo di 5 partecipanti ad un 
massimo di 15): da lunedì 31 
luglio a sabato 5 agosto 2017 

Per informazioni: padre Alberto di Teresa Benedetta della croce  
telefono 097698250 - 3389000362; indirizzo email: abbaziapierno@gmail.com 

LECTIO DIVINA 

“Conservo nel cuore le tue 
parole” (sal 119). 
La Parola compresa con 
l’intelligenza e accolta nel cuore, 
anela ad essere vissuta nella vita. 
Ogni venerdì alle ore 18.30 
Lectio Divina sul Vangelo della 
domenica. 

VIVERE I TEMPI FORTI 

VIVERE LA PAROLA OGNI GIORNO 

Presso il centro di Spiritualità è possibile: 

 avviare un confronto spirituale; 

 intraprendere un cammino di fede 

 l’accompagnamento spirituale 

 celebrare il Sacramento della  riconciliazione 

 partecipare alla celebrazione Eucaristica   
(la domenica ore 10.00 e nelle memorie feriali alle 
ore 7.00; Natale, 1° gennaio, Pasqua ore 11.00) 

 pregare insieme: 
 ore   6.00  preghiera del mattino 
 ore 12.30  preghiera di mezzogiorno 
 ore 19.30*  preghiera della sera 
* (la domenica ore 18.30 con adorazione Eucaristica) 

Esci dalla tua terra... 
...esci da te stesso 

 

Come dal convegno di Firenze, il 
nostro cammino in uscita deve 
essere motivato dall’ascolto della 
Parola di Dio che diventa 
conversione a Cristo e al suo 
Vangelo, e che ci spinge ad essere 
più liberi e più 
creativi nel vivere la 
m i s s i o n e 
evangelizzatrice e 
più aperti alla realtà. 

Lectio, meditatio, contemplatio e 
oratio in tre incontri: sabato ore 
18.00, domenica alle ore 11.30 e 17.00 . 

19-20 novembre 2016: Gn 12, 1-8  

 

21-22 gennaio 2017: Lc 9,51-62  

 

18-19 febbraio 2017: Mc 9,7-13 
  
 

13-14 maggio 2017: Lc 5, 1-11  

I Canti dei Padri 
 

L'Antico Testamento è pieno di 
personaggi chiamati dal 
Signore ad uscire dalla loro 
terra e dalle loro certezze per 
vivere il PROGETTO di Dio. 

Approfondiamo allora i cantici 
dell'Antico Testamento usati nella 
liturgia delle ore perché queste 
preghiere accompagnino anche il 
nostro cammino. 

Inizio degli incontri ore 18.45.  

1 ottobre 2016: Es 15,1-18; Dt 32 
 Canti di Mosè 
 

5 novembre 2016: 1 Sam 2,1-10  
 Canto di Anna 
 

3 dicembre 2016: Is 38,9-20  
 Canto di Ezechia 
 

7 gennaio 2017:  2Sam 22 
 Canto di Davide 
 

4 febbraio 2017:  Is 61,10-62,3 
 Canti per la nuova Gerusalemme 
 

4 marzo 2017:  Gdt 16,1-2.13-15  
 Canto di Giuditta 
 

1 aprile 2017: Gn 2,3-10  
 Canto di Giona 
 

6 maggio 2017: Tob 13 
 Canto di Tobia 

E subito lo Spirito 
lo sospinse nel deserto 

 

I tempi forti dell’anno liturgico ci chiamano 
a rinnovare la nostra fede. 
Per incontrare il Signore che viene viviamo 
queste giornate di preghiera e di ascolto. 
Incontri alle ore 11.00 e alle ore 16.00 

Domenica 4 dicembre 2016:  

Domenica 8 gennaio 2017:  

Domenica 12 marzo 2017:  

Domenica 30 aprile 2017:   


